
От сценария к съемке. 
Съемка ролика про БДД 

осознанно.



Цели урока
•Освоение базовых принципов видеосъемки

•Обучение правильной работе с оборудованием

•Развитие навыков качественной съемки



Планирование съемок
•Подбор мест съёмок

Прежде всего внимательно изучите сценарий и выделите ключевые сцены, определяющие сюжетную 
линию и эмоциональную окраску ролика. 

Освещение
•Естественное освещение: Выбирайте места с хорошим естественным светом (близость окон, наличие 
открытых пространств).
•Искусственное освещение: Если съемка проходит ночью или в помещении, оцените возможность 
установки дополнительного освещения (лампы и отражатели). 

Акустика
Обратите внимание на фоновые звуки, такие как проезжающие автомобили, строительные работы, гул 
ветра. Оцените, насколько легко устранить посторонний шум (закрытие дверей, окна, установка 
звукоизоляционных материалов).
Избегайте помещений с большим количеством твердых поверхностей (кафель, стекло, бетон), 
способствующих возникновению эха. 



Планирование съемок

•Подготовка реквизита 

Для подготовки реквизита необходимо внимательное изучить сценарий. Проанализируйте каждую 
сцену, выявляя потребности в предметах и элементах гардероба:

•Какие атрибуты подчеркнут образ героев?
•Какие вещи нужны для конкретного момента действия?
•Нужно ли учитывать исторические реалии или специфику профессии?



Работа с командой

• Распределение ролей
Каждый член команды должен понимать свою роль и обязанности.

Кто входит в стандартную команду съёмочной группы?
•Режиссёр: Руководит проектом, определяет общую творческую стратегию, следит за соблюдением 
графика работ.
•Оператор: Занимается непосредственно съёмкой, контролирует композицию кадра, выбор ракурсов и 
техническое исполнение.
•Звукорежиссёр: Ответственный за звуковой ряд, мониторинг качества звука, контроль записи.
•Монтажёр: Редактирует отснятый материал, занимается созданием плавного перехода между сценами, 
добавляет спецэффекты и музыкальное сопровождение.



Работа с командой

• Коммуникация
Поддерживайте открытую коммуникацию между всеми участниками.

Формы эффективной коммуникации:
1. Ежедневные встречи:
Каждый день члены команды собираются на короткое совещание (обычно около 15 минут), чтобы обсудить 
достигнутый прогресс, поделиться результатами и обозначить ближайшие задачи. 
2. Групповые обсуждения и мозговые штурмы
Совместные обсуждения и поиск решений помогают вырабатывать новые подходы и находить нестандартные 
решения возникающих проблем.
3. Отчёты
По итогам недели руководитель собирает отчёт о проделанной работе, достижениях и препятствиях. 



Работа с командой

• Решение конфликтов
Умейте решать возникающие разногласия конструктивно.

• Мотивация
Поддерживайте высокий уровень мотивации среди членов команды.

Наиболее действенные методики повышения мотивации:
1. Постановка четких целей и задач. 
2. Участие каждого члена команды в принятии решений. 
3. Командообразующие мероприятия. 



Техническая подготовка
Правильная техническая подготовка гарантирует высокое качество конечного продукта:

•Оборудование
Проверьте исправность камер (мобильных телефонов), микрофонов, 
осветительных приборов и другого оборудования.



Техническая подготовка
•Настройка камеры (мобильного телефона)

Чек-лист настройки:
1. Настройте разрешение и частоту кадров
•Например, Full HD (1920x1080 пикселей) или 4K (3840x2160 пикселей), задайте подходящую частоту кадров: 24, 30 или 60 FPS.

2. Измените выдержку (экспозицию)
•Экспозиция отвечает за количество света, попадающего на сенсор. Чем длиннее экспозиция, тем больше света соберётся, но 
также увеличится риск смазывания движений.

3. Настройте стабилизацию изображения
•Включите опцию стабилизации, чтобы уменьшить дрожание рук и сделать картинку более гладкой.

4. Фиксируйте фокусировку
•Современные телефоны поддерживают автоматическую фокусировку, но в некоторых случаях полезно зафиксировать фокус 
вручную, нажимая на экран в нужной точке.

5. Тестовый прогон и коррекция настроек
•Сделайте пару коротких тестов и просмотрите получившиеся фрагменты. Проверьте качество изображения, резкость, 
цветопередачу и, при необходимости, откорректируйте настройки.



Техническая подготовка

•Звуковое оборудование
Используйте качественные микрофоны и наушники для мониторинга 
звука.



Техническая подготовка
•Световое оборудование

Чек-лист при съемке на улице:
1. Анализируем ситуацию
Посмотрите на солнце и отметьте, откуда падает свет. Прямой солнечный свет создает жесткие тени, а облака 
делают освещение мягче.
2. Работаем с солнцем
•Прямо под солнцем: используете зонтик-трансформер, чтобы защитить лицо от солнечных лучей.
•В тени: пусть актер находится в тени дерева или здания. Так свет будет мягко падать.
•Вечером: направьте дополнительный мягкий свет снизу, чтобы заполнить тени.
3. Боремся с бликами
Блики появляются на блестящих поверхностях (очки, металлические украшения). Наклоните голову чуть ниже или 
поверните лицо, чтобы избавить от неприятного блеска.
4. Дополнительный свет
Если хотите дополнить природный свет, поставьте небольшие переносные LED-фонарики или маленькие 
прожекторы. Их лучше располагать чуть выше глаз, чтобы не было черных кругов под глазами.



Техническая подготовка
•Световое оборудование

Чек-лист при съемке в помещении:
1. Исследование комнаты
Изучите комнату: найдите окна, посмотрите, как проникает свет внутрь. Если окно большое, значит, естественного 
света много. Если маленькое — придется ставить дополнительное освещение.
2. Основной свет
•Поставьте главный источник света спереди или чуть сверху. Пусть он направлен прямо на лицо актера.
•Если света недостаточно, купите недорогой светодиодный прибор или обычный настольный светильник.
3. Контровой свет
Расположите маленький светильник сзади и чуть выше головы актера. Он создаст красивый контур волос и придаст 
объема лицу.
4. Пробуем и смотрим
Делайте частые паузы, чтобы проверить изображение на дисплее камеры. Наблюдайте, как ложатся тени и свет, 
двигайте приборы, пока результат вас не устроит.



Техническая подготовка
•Световое оборудование

При съемке в помещении 
источники света необходимо 
расположить следующим 
образом 



Контроль процесса
Во время самой съемки важно контролировать процесс, чтобы обеспечить качественное 
выполнение всех этапов:

•Мониторинг качества
Постоянно проверяйте изображение и звук во время записи.

•Корректировка ошибок
Быстро реагируйте на любые проблемы, такие как неверное положение камеры или плохое освещение.

•Обратная связь
Получайте обратную связь от участников съемочной группы и актёров.

•Сверка со сценарием
При съемке видео ориентируйтесь на сценарий. Это поможет достичь точной передачи художественного замысла и 
сократить сроки работы над проектом.

•Логистика съемок
Ориентируясь на сценарий, выбираем наиболее оптимальный план съемок. Сначала снимаем все сцены в одной 
локации, а затем переходим на следующую. 



Домашнее задание

На основе собственного сценария, снять первые 4 сцены. 



Сделанное задание
для самостоятельной работы необходимо
присылать на адрес pr@yuidrussia.ru

Тема письма: Домашнее задание к уроку №4 от 17.04.2025

В теле письма необходимо указать ФИО всех 
задействованных в подготовке задания


